
 
รายละเอียดกิจกรรม โฮมฮักนักกีฬาน้อย ROZA KID’S ATHLETICS ปีที ่6 

 

1.ประวัติโครงการ 

โครงการ โฮมฮักนักกีฬาน้อย คือ โครงการที่เกิดขึน้ภายใต ้        ความรว่มมือระหว่าง สมาคมกีฬา

กรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์ และ บริษัท ไฮ คิว ผลิตภณัฑอ์าหาร จ ากดั ผูผ้ลิตและจ าหน่าย

ผลิตภณัฑ ์ “โรซ่า” เพื่อสรา้งเยาวชนไทยรุน่ใหม่ ใหม้ีโอกาสไดร้บัการพฒันาทางการเจรญิเติบโต ทางรา่งกาย 

สติปัญญา และจิตใจใหส้มบูรณแ์ข็งแรง โดยผ่านรูปแบบการสนบัสนนุความรู ้   ทัง้ทฤษฎี และปฏิบติัเชิงลกึตาม

หลกัสตูร Kid’s Athletics ซึ่งไดร้บัการรบัรองจากสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ภายใต ้license จากสหพนัธ์

กรีฑาโลก ที่เนน้การฝึกทกัษะพืน้ฐานของการเลน่กีฬาทกุประเภท คือ วิ่ง กระโดด ทุ่ม ขวา้ง โดยกิจกรรมการ

แข่งขนั โฮมฮกันกักีฬานอ้ยจดัขึน้เพื่อการฝึกใชท้กัษะทางกระบวนความคิด ที่น าไปสู่การเลน่ไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ    ใหผู้เ้ขา้รว่มการแข่งขนัไดเ้พลิดเพลิน เกิดการพฒันาและเกิดการเรียนรูต้ลอดการแข่งขนั รวมทัง้

เนน้การเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไทยไดแ้สดงทกัษะพืน้ฐานการเลน่กีฬาเบือ้งตน้ดว้ย 

 

2. หลักการและเหตุผล 

ปัจจบุนัเด็กไทย ถือว่าก าลงัอยู่ในสภาวะความเสี่ยงดา้นสขุภาพมากขึน้ นั่นคือ โรคอว้น ซึ่งปัจจยัส าคญั

ที่มีสว่นท าใหเ้ด็กไทยในยุคปัจจบุนัมีกิจกรรมที่ตอ้งเคลื่อนไหวนอ้ยลง สว่นหนึ่งมีผลมาจากการเติบโตอย่าง

รวดเรว็ของเทคโนโลยี ที่ต่างดงึดดูใหเ้ด็ก ๆ สนใจ รวมถึงใชเ้วลาไปกบัการเลน่เกม, การใชอิ้นเตอรเ์น็ต ตลอดจน

การดโูทรทศันม์ากเกินความจ าเป็น ซึ่งเมื่อเด็ก ๆ ลดการเคลื่อนไหว รวมถึงลดการท ากิจกรรมที่ตอ้งเคลื่อนที่

นอ้ยลง ผลกระทบที่ตามมาก็คือความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู 

ภาวการณห์ายใจล าบากขณะหลบั และโรคขอ้เสื่อม เป็นตน้ 

บรษิัท ไฮ คิว ผลิตภณัฑอ์าหาร จ ากดั ผูผ้ลิตและจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์ “โรซ่า” ในฐานะผูป้ระกอบการที่

เป็นสว่นหนึ่งและอยู่คู่กบัสงัคมไทยมาอย่างยาวนานกว่า 50 ปี นอกจากความตัง้ใจในการสรา้งสรรคผ์ลิตภณัฑ์

อาหารใหป้ลอดภยั มีคณุภาพ เพียบพรอ้มไปดว้ยคณุค่าทางโภชนาการแลว้ อีกหนึ่งพนัธกิจส าคญันั่นคือ การ

สรา้งงาน สรา้งโอกาส และเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรในเขต    ภาคอีสานตอนบน ซึ่งเป็น

แหลง่วตัถุดิบส าคญัในการผลิตอาหาร ใหไ้ดม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ พรอ้มกนันัน้ยงัจดัใหม้ีการสง่เสรมิองคค์วามรู ้



แนวทางปฏิบติัที่จะสามารถน าไปพฒันา และ เสรมิสรา้งสขุภาพ คณุภาพชีวิตที่ดีใหก้บัประชาชนทั่วไปควบคู่ไป

พรอ้มกนัดว้ย และหนึ่งในนัน้ก็คือการเผยแพรห่ลกัสตูร KID’S ATHLETICS ใหก้บัโรงเรียนในเขตภาคอีสาน

ตอนบน เพื่อน าไปพฒันาทกัษะการออกก าลงักายที่ถกูตอ้งและไดป้ระโยชนส์งูสดุ รวมทัง้จดัการแข่งขนั “โฮมฮกั

นกักีฬานอ้ย” เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจในการพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางกีฬาของเยาวชนไทยดว้ย  

เพื่อใหค้รอบคลมุไปยงัโรงเรียน และผูส้นใจทั่วไปทกุภมูิภาคของประเทศ ในปีนีท้าง บรษิัท ไฮ คิว

ผลิตภณัฑอ์าหาร จ ากดั และ สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ ไดร้ว่มมือกนัพฒันา

หลกัสตูรการอบรมออนไลนใ์นชื่อ “AATE KID’S ATHLETICS E-learning”   ซึ่งในหลกัสตูรนี ้ ไดร้วบรวมองค์

ความรู ้  การฝึกสอนขัน้พืน้ฐานทัง้เชิงทฤษฎี และภาคปฏิบติัพรอ้มทัง้วิทยากรจากหลากหลายดา้นที่ใหค้วามรู ้

ตัง้แต่สรีระศาสตร ์ วิทยาศาสตรก์ารกีฬา รวมทัง้จิตวิทยาเชิงการพฒันานกักีฬาอย่างครบครนั ทัง้นีเ้พื่อใหม้ี       

ผลพลอยไดใ้นการสง่เสรมิการกีฬาในประเทศไทย ใหม้ีนกักีฬาระดบัโลกทดัเทียมประเทศอ่ืนๆ ในโลก 

ซึ่งตลอด 5 ปีที่ผ่านมา โครงการนีม้ีโรงเรียนเขา้รว่มโครงการแลว้กว่า 1,000 โรงเรียน และสามารถคน้หา

นกักีฬาชา้งเผือกที่มีแววโดดเด่นดา้นกีฬาเขา้ศกึษาต่อในโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ และในปัจจบุนัมีนกักีฬาที่

ไดร้บัการคดัเลือกจากโครงการนีเ้ขา้แข่งขนั ในนามเยาวชนทีมชาติในกีฬาประเภทต่าง ๆ ไปแลว้มากมาย อาทิ

เช่น 

• นอ้งเก๊ียว ชลธิชา คะบตุร ปัจจบุนันกักีฬากระโดดค า้ ทีมชาติไทย 

• นอ้งรามินเทพ เบลี่ย ์ปัจจบุนันกักีฬาฟันดาบ ทีมชาติไทย 

• นอ้งมิน้ท ์ศศิประภา เรืองชยั นกักีฬายกน า้หนกัอนาคตไกล จากโรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค ์ 

ที่ปัจจบุนัก าลงัอยู่ในกกระบวนการคดัเลือก เพื่อกา้วสูท่ีมชาติไทย  

ทัง้นีแ้นวคิดหลกัในการจดัการแข่งขนั โฮมฮักนักกีฬาน้อย ในปีที่ 6 ยงัคงเนน้ไปที่การสง่ต่อแรงบนัดาล

ใจ สรา้งฝัน สรา้งนกักีฬาใหเ้ป็นนกักีฬาอาชีพไดใ้นอนาคต ภายใตแ้นวคิด “สร้างฝันบันดาลใจ สู่เด็กไทยทั้ง

ประเทศ” ที่ส  าคญัคือเป็นการขยายพืน้ที่การจดักิจกรรม จดัการแข่งขนักีฬาภายใตแ้นวคิด KID’S ATHLETICS 

สูร่ะดบัประเทศเป็นครัง้แรกดว้ย 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 เด็กนกัเรียน อายุ 8-12 ปี จากโรงเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาทั่วประเทศ 

 

4. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน และกองอ านวยการจัดการแข่งขัน 

คณะกรรมการจดัการแข่งขนั โฮมฮกันกักีฬานอ้ย ROZA KID’S ATHLETICS ปีที่ 6 ประกอบไปดว้ย 

 



• สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์

• บรษิัท ไฮคิวผลิตภณัฑอ์าหาร จ ากดั ผูผ้ลิตและจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์“โรซ่า” 

• มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 

• พนัธมิตรผูส้นใจเขา้รว่มจดัการแข่งขนัในระดบัภมูิภาคต่างๆ ทั่วประเทศ 

 

5.  ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

• เปิดรบัสมคัรทีมเขา้รว่มการแข่งขนั  15 พฤษภาคม 2567 – 31 กรกฎาคม 2567 

• สง่รายชื่อนกักีฬา และหลกัฐานต่าง ๆ  1 สิงหาคม 2567 – 15 สิงหาคม 2567 

• ประกาศจ านวนทีม และ สนามแข่งขนั  23 สิงหาคม 2567 

      รอบคดัเลือก ระดบัภมูิภาค (รอบที่ 1) 

• จดัการแข่งขนัรอบคดัเลือก รอบที่ 1  ภายใน ตน้เดือน กนัยายน 2567 

• จดัการแข่งขนัรอบคดัเลือก รอบที่ 2  ภายใน ตน้เดือน พฤศจิกายน 2567 

• จดัการแข่งขนัรอบชิงชนะเลิศ   12 – 16 ธันวาคม 2567 

 

6. ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. รบัสมคัรโรงเรียนเขา้รว่มการแข่งขนั “โฮมฮักนักกีฬาน้อย ROZA KID’S ATHLETICS ปีที ่6” โดย

มีรายละเอียดดงันี ้

• ผูเ้ขา้แข่งขนัมีอายรุะหว่าง 8-12 ปี เกิดในปี 2559 – 2555 ณ วนัที่สง่เขา้แข่งขนั โดยยดึจาก บตัร

ประชาชนเป็นหลกั 

• โรงเรียนสามารถสง่นกักีฬาไดจ้ านวน 10 คน ประกอบดว้ย นกักีฬาตวัจรงิ จ านวน 8 คน         

ชาย 4 คน หญิง 4 คน  และนกักีฬาตวัส ารองอีก 2 คน ชาย 1 คน หญิง 1 คน 

• 1 โรงเรียน สามารถสง่ทีมเขา้รว่มการแข่งขนัได ้โรงเรียนละ 1 ทีม  

• โรงเรียนสามารถเปลี่ยนตวัผูเ้ลน่ไดท้กุรอบ โดยตอ้งน าสง่หลกัฐานลว่งหนา้ก่อนหนา้การแข่งขนั

อย่างนอ้ย  2 อาทิตย ์  

2. อาจารยผ์ูฝึ้กสอน   โคช้ในแต่ละโรงเรียน   ที่สนใจเขา้ร่วมการแข่งขนั ตอ้งเขา้รบัการอบรมหลกัสตูร  

E-Learning AATE KID’S ATHLETICS ก่อนในเบือ้งตน้ โดยสามารถเขา้ไปลงทะเบียนและอบรมไดท้ี่ 

website https://aatkidsathleticse.com/  โดยเมื่อจบการอบรมทัง้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติั จะไดร้บั

https://aatkidsathleticse.com/


ประกาศนียบตัรจากการเขา้ร่วมอบรมโครงการฯ ในรูปแบบหนงัสือรบัรองอิเล็กทรอนิกส ์ เพื่อน าไปใช้

เป็นหลกัฐานยืนยนั ในการส่งนกักีฬาเขา้รว่มแข่งขนั 

3. ระยะเวลาการฝึกซอ้ม อาจารยผ์ูฝึ้กสอน หรือ โคช้ในแต่ละโรงเรียนที่ไดส้มคัรเขา้รว่มการแข่งขนั 

จะตอ้งน าองคค์วามรูท้ี่ไดอ้บรมในหลกัสตูร ไปใชใ้นการฝึกซอ้มนกักีฬา เพื่อเตรียมความพรอ้มในการ

แข่งขนั 

4. การจดัการแข่งขนั แบ่งเป็น 3 รอบ ไดแ้ก่การแข่งขนัรอบคดัเลือก รอบที่ 1, การแข่งขนัรอบคดัเลือก 

รอบที่ 2 และ การแข่งขนัรอบชิงชนะเลิศ  

 

การแข่งขันรอบที ่1 รอบคัดเลือก : ประมาณต้นเดือน กันยายน                              

หมายเหตุ:  

• ก าหนดการวนั เวลา สถานที่ อาจมีการปรบัเปลี่ยนตามความเหมาะสม และอาจมีการแจง้ใหท้ราบ

ในภายหลงั  

คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะก าหนดสนามแข่งขันในรอบคัดเลือก โดยพิจารณาจาก

กลุ่มโรงเรียนทีส่่งใบสมัครในพืน้ที ่ทีม่ีจ านวนทมีส่งเข้าข่งขันตั้งแต่ 24 ทมีขึน้ไป 

• จ านวนทีมของผูผ้่านเขา้รอบของแต่ละสนาม ในรอบคดัเลือกระดบัภมูิภาค อาจมีการเปลี่ยนแปลง 

โดยคณะกรรมการฯ จะพิจารณาจ านวนทีมที่ผ่านเขา้รอบตามสดัสว่นของจ านวนทีมที่เขา้รว่มการ

แข่งขนั ในแต่ละภมูิภาค 

• การตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นสิน้สดุ 

การแข่งขันรอบที ่2 (รอบคัดเลือก) : ประมาณต้นเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567  

หมายเหตุ:  

• ก าหนดการวนั เวลา สถานที่ อาจมีการปรบัเปลี่ยนตามความเหมาะสม และอาจมีการแจง้ใหท้ราบ

ในภายหลงั  

• จ านวนทีมของผูผ้่านเขา้รอบของแต่ละสนาม ในรอบคดัเลือกระดบัภมูิภาค อาจมีการเปลี่ยนแปลง 

ขึน้อยู่กบัจ านวนทีมในแต่ละภมูิภาคที่มารว่มแข่งขนั 

• ทีมที่มีคะแนนดีที่สดุ จากการแข่งขนัรอบคดัเลือก จ านวน 12 ทีม จะไดผ้่านเขา้สูก่ารแข่งขนัรอบชิง

ชนะเลิศ  ณ.ศนูยกี์ฑาแห่งชาติ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี พรอ้มรบัสิทธิ์รว่มกิจกรรมทศันศึกษาท่ี

กรุงเทพมหานคร   

การแข่งขันรอบที ่3 (รอบชิงชนะเลิศ) : วันที ่12 – 16 ธันวาคม 2567 

• สนามกีฬากรีฑาแห่งชาติปทุมธานี สามโคก 



หมายเหตุ :  

• รูปแบบกติกา และ การแข่งขนัในรอบชิงชนะเลิศ จะปรบัมาเป็นการแข่งขนัแบบสตัตกรีฑา ทัง้หมด 

โดยคณะกรรมการฯ จะท าการชีแ้จงรายละเอียดประเภทกีฬา และ กติกาการตดัสิน ใหท้ีมที่ผ่านเขา้

สูร่อบชิงชนะเลิศ ทราบก่อนเริ่มการแข่งขนั 

• การตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นสิน้สดุ 

 

7.  รูปแบบการแข่งขัน (รอบคัดเลือก) 
 

7.1 วิ่งกระโดดข้ามร้ัววิ่งซิกแซก (FORMULAONE)                                                                                                                                            
รูปแบบการแข่งขัน  

• เป็นการแข่งขนัหลากหลายรูปแบบ ประกอบดว้ย การมว้นหนา้, การวิ่งเรว็, การว่ิงซิกแซก และ
กระโดดขา้มรัว้ การแข่งขนัแต่ละรูปแบบสามารถปรบัใหเ้หมาะกบัพืน้ที่ได ้ แต่ละคนในทีมตอ้ง
เลน่ใหค้รบทกุอย่าง 

การตัดสิน  

• ใชค้วามเรว็เป็นเครื่องตดัสิน กลา่วคือทีมที่ใชเ้วลานอ้ยที่สดุจะเป็นทีมชนะ และลดหลั่นกนัตาม
เวลาที่ใช ้

 
7.2 กระโดดตาราง (CROSS HOP) 
รูปแบบการแข่งขัน  

• เป็นการกระโดดสองเทา้สลบัทิศทาง โดยผูแ้ข่งขนัยืนตรงกลางแลว้กระโดดไปขา้งหนา้ จากนัน้
กระโดดกลบัมาตรงกลาง แลว้จึงกระโดดไปทางดา้นขวามือ ดา้นหลงั และดา้นซา้ยมือแบบ
เดียวกบัครัง้แรก ภายในเวลา 15 วินาที การกระโดดไดแ้ต่ละช่องนบัเป็น 1 คะแนน ผูแ้ข่งขนัแต่
ละคนมีโอกาสเลน่ 2 ครัง้การนบัคะแนนจะคิดจากครัง้ที่ดีที่สดุ 

การตัดสิน  

• นบัจ านวนการกระโดดที่ถกูตอ้ง โดยทีมที่ไดจ้  านวนครัง้ของการกระโดดมากท่ีสดุจะเป็นทีมชนะ 
และลดหลั่นกนัตามจ านวนครัง้ที่ทีมท าได ้

 
7.3 วิ่งและการกระโดดข้ามร้ัว (SPRINT/HURDLES SHUTTLE RELAY) 
รูปแบบการแข่งขัน  

• สนามแข่งขนัจะแบ่งเป็น 2 เลนคู่กนั ดา้นหนึ่งมีรัว้ แต่อีกดา้นไม่มี ผูแ้ข่งขนัตอ้งวิ่งทัง้สองดา้น 
เริ่มตน้จากดา้นมีรัว้ และถือห่วงนุ่ม ๆ แทนไม่ผลดั เพื่อส่งใหส้มาชิกในทีมที่จะมาวิ่งต่อไป 

 
 



การตัดสิน  

• ใชค้วามเรว็เป็นเครื่องตดัสิน กลา่วคือทีมที่ใชเ้วลานอ้ยที่สดุจะเป็นทีมชนะ และลดหลั่นกนัตาม
เวลาที่ใช ้

 
7.4 ขว้างข้ามคาน (RECISION THROW) 
รูปแบบการแข่งขัน  

• ขวา้งวตัถทุี่ก าหนดขา้มคานสงูประมาณ 2.5 เมตร โดยใหเ้ปา้หมายที่จะขวา้งห่างจากคาน 2.5 
เมตร เช่นกนั จุดที่ยืนขวา้งมีระยะห่างจากเป้าหมาย 4 ระดบั คือ  5 เมตร, 6 เมตร ,7  เมตร และ 
8 เมตร ผูแ้ข่งขนัแต่ละคนมีโอกาสขวา้ง 3 ครัง้ การนบัคะแนนจะเป็นดงันีคื้อ ยืนห่างจาก
เปา้หมาย 5 เมตร แลว้ถกูขวา้งถกูเป้าหมาย = 2 คะแนน, 6 เมตร = 3 คะแนน, 7 เมตร = 8 
คะแนน และ 8 เมตร = 5 คะแนน หากขวา้งขา้มคานแต่ไม่โดนเป้าหมายให ้1 คะแนน 

การตัดสิน  

• นบัจากคะแนนของสมาชิกแต่ละคนในทีมรวมกนั โดยทีมที่ไดค้ะแนนมากที่สดุจะเป็นทีมชนะ 
และลดหลั่นกนัตามจ านวนคะแนนที่ทีมท าได ้

 
7.5 กระโดด 3 ก้าว (TRIPLE BOUNCE) 
รูปแบบการแข่งขัน  

• เป็นการกระโดดต่อเนื่อง 3 ครัง้ โดยเริ่มตน้จากการยืนเทา้คู่หลงัเสน้เริ่ม 
o กระโดดครัง้ที่ 1 ออกไปแลว้ลงสูพ่ืน้ดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหนึ่ง 
o กระโดดครัง้ที่ 2 ออกไปแลว้ลงสูพ่ืน้ดว้ยเทา้ตรงกนัขา้ม 
o  กระโดดครัง้ที่ 3 ออกไปแลว้ลงสูพ่ืน้ดว้ยเทา้คู่ 
o ผูแ้ข่งขนัมีโอกาสกระโดดได ้2 รอบ 

การตัดสิน  

• นบัระยะทางที่ดีที่สดุของแต่ละคนมารวมเป็นระยะทางทีม 
 

7.6 โยนบอลข้ามศรีษะ (OVERHEAD BACKWARD THROW) 
รูปแบบการแข่งขัน  

• ใหผู้เ้ขา้แข่งขนัย่อตวัจบับอลยางน า้หนกั 2 กิโลกรมั ดว้ยมือ 2 ขา้ง แลว้โยนขา้มศรีษะไปทาง
ดา้นหลงัของตวัเอง โดยผูเ้ขา้แข่งขนัมีโอกาสขวา้ง 2 ครัง้ 

การตัดสิน  

• นบัระยะทางไกลที่สดุมารวมเป็นระยะทางของทีม และลดหลั่นกนัตามจ านวนครัง้ที่ 
ทีมท าได ้
 

 



 7.7 วิ่งทน 8 นาท ี(8 min. ENDURANCE) 
รูปแบบการแข่งขัน  

• เป็นการแข่งขนัวิ่งภายในเวลา 8 นาท ีดว้ยระยะทางประมาณ 150 เมตร ผูแ้ข่งขนั.แต่ละคนใน
ทีมตอ้งวิ่งใหไ้ดร้อบมากท่ีสดุภายใน  8  นาท ี มีการใชก้ารด์  (อาจเป็นลกูบอล, แผ่นกระดาษ,  
จกุไมก๊้อก  หรือสิ่งอ่ืน)  แทนไมผ้ลดั  ใหผู้แ้ข่งขนัสง่ต่อใหเ้พื่อนรว่มทีม  เมื่อครบ 7 นาที ให้
กรรมการสง่สญัญาณดว้ยนกหวีด และเมื่อครบ 8 นาท ีซึ่งเป็นการสิน้สดุการแข่งขนั ก็ใหม้ี
สญัญาณเช่นกนั 

การตัดสิน 

• นบัจ านวนรอบที่ทีมท าได ้ ทีมที่ไดจ้  านวนรอบที่มากที่สดุจะเป็นทีมชนะ ละลดหลั่นกนัตาม
จ านวนรอบที่ทีมวิ่งได ้

 

 
8. เอกสารประกอบใบสมัคร 

8.1 ใบสมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั โฮมฮกันกักีฬานอ้ย (Roza Kid’s Athletics) ปีที่ 6  

พรอ้มลงลายมือชื่อของผูอ้  านวยการหรือผูม้ีอ  านาจรบัรอง และประทบัตราสถานศกึษาทกุหนา้  

(ส่งภายใน 31 ก.ค. 67) 

8.2 ส  าเนาเอกสารหนงัสือรบัรองอิเล็กทรอนิกส ์ ผ่านการอบรมหลกัสตูร E-Learning AATE KID’S 

ATHLETICS ของคณุครู ผูค้วบคมุทีม คนใดคนหนึ่ง (ส่งภายใน 31 ก.ค. 67) 

8.3 ใบรายชื่อนกักีฬาและผูฝึ้กสอน (นกักีฬา 10 คน ผูฝึ้กสอน 2 คน) พรอ้มรูปถ่ายขนาด 1 นิว้ และ

ประทบัตราสถานศกึษาทกุหนา้ จ านวน 1 ฉบบั (ส่งภายใน 15 ส.ค. 67) 

8.4 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนของนกัเรียน ทัง้หมด 10 คน จ านวน 1 ฉบบั (ส่งภายใน 15 ส.ค. 67) 

8.5 ส าเนาบตัรประชาชนของคณุครูผูค้วบคมุทีมทัง้หมด 2 คน จ านวน 1 ฉบบั (ส่งภายใน 15 ส.ค. 67) 

 

9. ขั้นตอนการสมัครเข้าแข่งขัน 

9.1 ทีมที่สนใจเขา้รว่มการแข่งขนั สามารถแสดงความจ านง ดว้ยการแจง้ชื่อโรงเรียน พรอ้มสง่             

      ใบสมคัรเขา้ร่วมโครงการ เขา้มาก่อน โดยผ่านช่องทาง Line Official Account ของโครงการ    

      “@AATE” 

9.2 จากนัน้คณุครูผูฝึ้กสอน หรือ โคช้ จะตอ้งเขา้ไปรบัการอบรมหลกัสตูร E-Learning AATE KID’S 

ATHLETICS ก่อนในเบือ้งตน้ โดยสามารถเขา้ไปลงทะเบียนและอบรมไดท้ี่ website 

https://aatkidsathleticse.com/  โดยเมื่อจบการอบรมทัง้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติั จะไดร้บั

https://aatkidsathleticse.com/


ประกาศนียบตัรจากการเขา้ร่วมอบรมโครงการฯ ในรูปแบบหนงัสือรบัรองอิเล็กทรอนิกส ์ เพื่อ

น าไปใชย้ืนยนัการเขา้รว่มแข่งขนั 

9.3 เมื่อผ่านการอบรม คณุครูผูฝึ้กสอน หรือ โคช้ ตอ้งสง่เอกสารใบรบัรองการเขา้อบรมหลกัสตูรและ 

หนงัสือรบัรอง โดยลงลายมือของผูม้ีอ  านาจรบัรอง พรอ้มประทบัตราจากสถานศกึษา   เขา้มา โดย

ยงัไม่จ าเป็นตอ้งรอเอกสารทะเบียนนกักีฬา โดยก าหนดวนัสง่เอกสารที่ระบใุนเบือ้งตน้ ไม่เกินวนัที่    

31 กรกฎาคม 2567 (เอกสารตามขอ้ 8.1 และ 8.2) 

9.4 หลงัจากสง่ใบสมคัรเขา้รว่มการแข่งขนัแลว้ ทีมโรงเรียนที่เขา้รว่มการแข่งขนั จะตอ้งน าสง่รายชื่อ

นกักีฬาและหลกัฐานอ่ืนๆ (เอกสารตามขอ้ 8.3, 8.4, 8.5) เอกสารอ่ืนที่เหลือ ตามเขา้มาอีกครัง้ให้

เรียบรอ้ย ภายในไม่เกินวนัที่ 15 สิงหาคม 2567 

9.5 ปิดรบัสมคัรทีมเขา้รว่มการแข่งขนัภายในวนัที่ 15 สิงหาคม 2567 

9.6 หากคณะกรรมการตรวจสอบเอกสารและพบว่ามีการปลอมแปลง หรือ พบขอ้มลูที่ไม่เป็นจรงิ

คณะกรรมการจดัการแข่งขนั จะพิจารณาตดัสิทธิ์ในการเขา้รว่มการแข่งขนัของทีมนัน้ ๆ ออกทนัที 

9.7 ก าหนดการแข่งขนั 12 ทีม และการทศันศึกษา คณะกรรมการฯ จะท าการสง่หนงัสือเชิญยืนยนัอีก

ครัง้ ภายหลงัทราบผลคะแนนการแข่งขนัในรอบที่ 2 

 

10. ศูนยข์้อมูลและประสานงานโครงการการแข่งขันโฮมฮักนักกีฬาน้อยROZA KID’S ATHLETICS 

และเพื่อใหก้ารสมคัรรว่มการแข่งขนั โฮมฮกันกักีฬานอ้ย ROZA KID’S ATHLETICS ปีที่ 6    เป็นไปดว้ย 

ความสะดวก   รวดเรว็  คณะกรรมการจดัการแข่งขนัจึงไดจ้ดัท าศนูยก์ลาง   ในการใหข้อ้มลู   รวมถึงใชใ้นการ 

สง่เอกสาร หลกัฐานต่าง ๆ ผ่านช่องทาง  Line Official Account ของโครงการ “@AATE” โดยมีหนา้ที่ดงัต่อไปนี ้

10.1 ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบักฎ กติกา รูปแบบการแข่งขนั พรอ้มชีแ้จงรายละเอียดการรบัสมคัร 

10.2 ติดตาม และรวบรวมเอกสารในการรบัสมคัรจากโรงเรียนต่าง ๆ 

10.3 รวบรวมสถิติ ผลการแข่งขนัในแต่ละสนาม 

10.4 เป็นช่องทางในการดาวนโ์หลดรบัเอกสารใบสมคัรและอพัโหลดสง่เอกสารใบสมคัร  

     ตลอดจน ถึงรวมถึงหลกัฐานส าคญัต่าง ๆ ที่ใชป้ระกอบการแข่งขนั  

 

11. รางวัลในการแข่งขัน 

รางวัลส าหรับทมีทีผ่่านเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ จ านวน 12 ทมี  

จะไดร้บัสิทธิในการเขา้รว่มกิจกรรมทศันศกึษา ณ กรุงเทพมหานคร เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณช์ีวิต 

และ เสรมิสรา้งแรงบนัดาลใจ เป็นเวลา 5 วนั 4 คืน 



รางวัลพิเศษ 

ทีมชนะเลิศ  ทนุการศกึษา  50,000 บาท 

ทีมรองชนะเลิศ ทนุการศกึษา  30,000 บาท 

ทีมอนัดบั 3  ทนุการศกึษา  20,000 บาท 

ทีมอนัดบั 4-12  ทนุการศกึษา  10,000 บาท 

 

12. คณะกรรมการตัดสิน 

 คณะกรรมการผูท้รงคณุวฒุิจากสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ ์

 

13. งบประมาณสนับสนุนตลอดทัง้โครงการฯ 

 กิจกรรมการแข่งขันในรอบที ่1    

• อาหารและเครื่องดื่ม 

• ของที่ระลกึโครงการฯ 

 

หมายเหตุ  ในรอบที่ 1 นี ้โรงเรียนที่สง่ทีมเขา้แข่งขนัจะตอ้งรบัผิดชอบค่าพาหนะในการเดินทาง 

มาแข่งขนัดว้ยตนเอง 

 

กิจกรรมการแข่งขันในรอบที ่2 และ 3     

• ประกาศนียบตัรในแต่ละรอบที่เขา้รว่มการแข่งขนั 

• การสนบัสนนุต่าง ๆ อ่ืน ๆ เพิ่มเติม 

o ที่พกั 1 คืนก่อนการแข่งขนั (กรณีที่สนามแข่งขนั ไกลจากโรงเรียนเกิน 80 กม.) 

o ค่าพาหนะตามอตัราราชการ 

o อาหาร และเครื่องดื่ม  

o ของที่ระลกึจากโครงการฯ 


